
日時：2021年5月23日（日）9:30～
聴講料：3,000円（税込）　場所：オンライン
協会員は2,000円（税込）で、聴講頂けます。
また、講演終了後に宮城先生と交流して頂けるパブリックビューイングの参加
（会員限定の特典/定員あり）も選択できます。この講演の聴講申込と同時に、
ご入会希望の方は、事前にお問い合わせをお願いします。
■ 2021年度キャリアコンサルタント養成講座募集開始しました。
協会Webサイトで詳しくご案内しています。お気軽にお問い合わせください。

【主催】一般社団法人長野県キャリアコンサルタント協会
【共催】地域人事株式会社、株式会社アックス・キャリア、マッケン・キャリアコンサルタンツ株式会社、キャンディキャリア、サポートオフィスアン

宮城まり子先生　略歴
慶應義塾大学文学部心理学科卒業、早稲田大学大学院文学研究科心理学専攻修士課程修了、
その後、臨床心理士として精神科、小児科、心療内科などでカウンセリングを担当。カリフォルニ
ア州立大学大学院キャリアカウンセリングコースに研究留学。
2018年法政大学キャリアデザイン学部、および大学院教授を退官、現在キャリア心理学研究所代表。
臨床活動、講演、研修、スーパービジョンなどを行っている。日本産業カウンセリング学会名誉会長。

　現代の日本社会においては平均寿命が延び、だれもが少し長めに人生を設定し「100
年人生を考え、自分らしく働き・豊かに生きるかとは何か」を考えることが必要になって
きました。
　そのために今から具体的に準備することは何か、やるべきことは何かを整理し、具体
的な行動に移すことが欠かせません。ただ漠然と考えているだけでは、あっと言う間に5
年、10年はすぐに経ってしまいます。
　そこで、皆さまとご一緒に長いこれからの働き方や生き方について考え、意見交換を
いたしませんか。そしてこれからの「キャリアデザイン」について考えましょう。


